༄༅། །རླུང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས། མངྒ་ལཾ།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡ་ཐཱ་ཛ་ཡེ། འདིར་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པའི་ལུགས་མང་ན་ 
ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདི་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བཞེད་དེ། འདིའི་རྒྱ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ ་།ས་གངངས་ས ` ད་ཤེས་ཐ་འདེད་ནན ` ཕྱན་ནྲུྲིགི།རྣམ་ཐནྲ་གཏགྲེཐ རྫས་རིཊ་བོཧོ་བྱ་ཉྟ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའེ་རླུང་ཉེད་ཡིན་ལ། དེའང་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ནང་གི་འབྱང་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཡང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རླུང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རླུང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དྲུག་སྟེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་རླུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། །མེ་ཉིད་དང་ནི་རླུང་ཉིད་དང་། །འཁོར་ལོ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་སྦྱོད་པ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རླུང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་གནས་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། 
ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལྡང་འཇུག་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ནུབ་དང་རབ་རྒྱུ་བ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཀུན་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ། །སྒོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རླུང་དེ་རྣམས་ལས་ 


ཕན་ཚུན་གང་དང་གང་འབྲེལ་བ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རླུང་དེ་དག་གི་བྱེད་པའི་ལས་ལ། 
སྤྱིའི་ལས་དང་། སོ་སོའི་ལས་སོ། །དེ་སྤྱིའེ་ལས་ནི་རྣམ་པར་ ས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ནི་དབྱངས་ 
ཀྱི་དྲུག་ལྡན་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། གྱུཧད་ཏན་མས། འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདིས་ལུས་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བའང་བྱེད་དོ། །ཧའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས། དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་མའེ་མངལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུང་ལ་བཞོན་ཏེ་ཞུགས་ཏེ། 
རླུང་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་ 
སོ། །དེ་སྲོག་རླུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རླུང་བཅུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ 
རྒྱས་པས་ལུས་མི་རུལ་བར་འཛིན་པར་བྱེད། ལྡང་བ་དང་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལམ་དུ་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལས་བྱེད་དོ། །འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡང་རླུང་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་འགགས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེས་ན། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
བཞིན་ཀྱིསྲ། །སྟན་ཅིག་ཉྱེྔ་ཐྲ་བླུབ་ཝའི་གནཾས། །ཞེས་གྒུཇསྔ་སོ། །གྲེསུ་ཐྲ་ནེ། སྤོག་རླུ་ཛ་རྩའི་ ཁུམས 
སྙིང་ཁར་གནས་ནས་ལུས་སེམ ས་མི་འབྲལ་བ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །གྱེན་ ྒྱ་ 
མེའེ་ཁམས་མགྲེན་པར་གནས་ནས་སྨྲ་བ་དང་། དགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །ཐུར་སེལ་རླུང་གི་ 
ཁམས་གཤང་གཅིའེ་ལམ་ལ་གནས་ནས་བུར་སེལ་འབྱིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ 
དོ། །མཉམ་གནས་སའེ་ཁམས་ལྟེ་བར་གནས་ནས་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དང་། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་བྱེད་དོ། །ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གནས་ནས་འདེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ནི་རྒྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། མངོན་པར་ རྒྱ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ རྒྱ་བ་ 
པས་ས ཇས ཇས པས སས ཇ་་ད་ 
རང་རང་གི་ལམ་ནས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་རླུང་རྒྱ་བའི་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། རླུང་ྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་རླུང་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
རྒྱ་བ་དང་། གནས་དང་ལམ་གང་ནས་ རྒྱ་བ་དང་། གྲངས་དུ་ཞེག་ རྒྱ་བ་དང་། གྲངས་དེ་ལྟར་འོང་པའེ་ རྒྱ་ 
མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རླུང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ན་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རླུང་རྒྱ་ 
གནས་པ་དང་། ལྡང་བར་རྒྱུ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། གསུམ་ཉིད་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་དང་། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་སོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅུ་ལས་སྲོག་ 
གི་རླུང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམ་པ་ཁ་ཅིག་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པའང་རྒྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། 
ཏེ། སྣ་ཡི་སྒོ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྒྱུ་བ་དག །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་རྒྱུ་བ་ནི། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་བཤད། །ཅེས་དང་། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་སྲོག་གི་རླུང་། །དེ་ལྟར་གཅིག་པུའང་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ན་སྣ་སྒོ་ལས་རླུང་གི་རླུང་ རྒྱ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། ཐུར་སེལ་ཡང་རླུང་གི་རླུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ལ་ནོར་བ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལས་སོ་སོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པ་དང་། ཐུར་སེལ་ཡང་གྱེན་སེལ་དུ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ལ། དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཁ་ཅིག་ལས་མི་རྒྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཐུན་བཞིའི་མཚམས་སུ་རྒྱུ་བར་བཤད་པས་འདིའང་དེ་དང་མཐུན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞིའེ་རབ་བྱེད་པས། །ཐུན་ 
རོལ། །ཞེས་པས་སོ། །ཡང་ནམ་མཁཁའི་རླུང་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་རེ་རྒྱ་བར་བཤད། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 


༽ ༨༤༡ ༨ ༢༨༩༤ 


དང་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྟེང་གི ་སྒོར་ནི་གཡོ་ཞེང་ 


གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྔ་ཀ་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་། རླུང་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
རླུང་རྣམ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པས་བཞེའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱ་བ་ནི་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ ྱ་སྟ དེའང་མེ་རླུང་སྟེང་དུ་སོར་བཞི། རླུང་གི་རླུང་ 
འཕྲེད་ལ་སོར་དྲུག ས་རླུང་ཐད་ཀར་སོར་བཅུ་དྲུག ཆུ་རླུང་འོག་ཏུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གཡས་གཡོན་གྱི་སྣ་ 
བུ་རེའི་ལོགས་གཡས་གཡོན་ཡིན་ནོ་གསུངས། སྟེང་དང་ངོས་གཉིས་བྲང་འོག་འགྲོ། །ཞེས་འཆད་པར་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལས། དེ་སྟིང་ཁའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ཞིག་རྒྱུ་ཞེ་ན། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། །རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཐོག་མར་འབྱུང་དང་རྔུབས་པའི་གྲངས། །ཉི་ཁྲི་ 
དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ངེས་པར་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་ 
དབྱུག་པ་ཆུ་ཚོད་བྱེད་པ་དང་། འཕོ་བ་དང་། ཉིན་ཞག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལྟར། ནང་ལ་ཡང་ 
གནས་པའེ་དབང་གིས་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་དབང་གིས་མགོན་པོའི་རླུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེར་ 
ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ལ། མགོན་པོ་རེ་རེའང་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་དབང་གིས་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ས་རླུང་ཉེས་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྒྱ་བས་དགུ་བརྒྱ་པ་རེ་མགོན་པོའམ། མགོན་པོ་བཞེའང་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དང་། སྣ་སྒོའི་དབྱེ་བས་འཕོ་བ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་ 
དང་། །དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་བཞིར་འགྱུར། །ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ། །ལས་ནི་གཉིས་གཉིས་ཉེ་བར་ 
གནས། །ཞེས་པའི་ཐུན་ཕྱེད་ནི་འཕོ་བ་ཕྱེད་དོ། །དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་མེ་རླུང་། 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དུས་འཁོར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལུགས་སོ། །ཧེ་བཛྲའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། དབྱུག་གུ་རེ་རེ་ལ་རླུང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 


གཏང་ཐཏན་ཡ་བརིརསབ་དུག་འབྲེན་ཅའ་ཉ་ཧབེའི་དཐོང་གསོས་ ༢ ད་གཉས་གཏིས་ཁ་བུན་ 
ཕྱེད་པ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་སྙིང་ཁའི་ཕྱི་བསྐོར་གྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་རེ་རེ་སྟེ་བཞི་སྙིང་ཁའི་ནང་ 


༢༨ ,༽.༨༽ 


པད || | 
ལམ་དུ་བྱས་ན་ ཇི་ ལྟར་ འགྱུར་ཞེ ་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་ རླུང་བཟུང་བས ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཟིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་བགྲང་པས་བཟླས་པར་འགྱུར་ལ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད། སེམས་ཟིན་པའེ་དབང་གིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཡང་རླུང་རྣམ་པ་བཞེ་གསལ་བའི་ཚེ་འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད། མཐར་ལས་ཀྱི་རླུང་འགགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ། སེམས་མེད་སྐྱེས་ 
བུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ནས་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་གསུངས་ཀྱང་། མན་ངབག་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འདུ། དེའང་མན་ངག་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ཤིང་། དེའང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདུ་ལ། དེའང་བཅུར་འདུས་ཤི ང་། དེའང་ལྡང་བ་དང་། འཇུག་པ་ 
དང་། གནས་པ་དང་། ཐམ ས་ཅད་སྡོམ་པ ས་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ེ ཞེ ་ རླུང་གི རྣམ་པར་བཤད་པ་མུན་ 
སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དབང་པོའི་ 
མཚན་ཅན་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦས ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ 
དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྣམ་གསུམ་ 


གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་ 

བའོ། །འདེས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ 
མངྒལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་ གོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


